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3ampeeﬂeaHemo Kamo HacmuJika Ha niaowadkume 3a

uepa

BbBeaeHue

Mma cnopoBe no Bbnpoca ganm
3aTpeBsBAHETO € HacTurka, nogxoasiua 3a
OMeKOTSABaHe Ha yaapa nopg AeTCKu
CbOPBXEHWUA 3a urpa 1 ganu Ta cnomara
AO0CTaTbyHO 3a npegoTBpaTsaBaHe Ha
TEXKUTE HapaHABaHUSA.

HapaHsaBaHusA Ha nnowaaku 3a urpa
3nononykute Ha nnoLiagkiTe 3a urpa ca
Hewo Hen3bexHo. EaQHa oT ponuTte Ha
AeTckaTa urpa ce cbCTou B TOBa AETETO Aa
n3cneaBa obkpbxKaBalaTta ro cpeaa,
npeaMeTuTe B Hesl, KakTo COOCTBEHUTE CU
ocobeHocTn. NrpaTa e akTMBHO 3aHUMaHWE U
HAAMa HauvH a He ce JOoMycKaT rpeLuKkun ot
BpeMe Ha Bpeme. Llenta Ha PoCl1A
Bwnrapus e ga ce Hamanu cepno3HocTTa Ha
HapaHsBaHMATa, a He Aa ce enMMuHMpa
Bb3MOXHOCTTA 3a MHUMAEHT. B npoueca Ha
paboTa Hue pasrnexagame npuynH1TE 3a
3r10MNONyKNTE, B3Mame Npeasug pasnmyHm
CTATUCTUKM M U3BBPLUBAME OLIEHKA Ha puUcka
Ha JageHara nnowazka 3a urpa, Ha
HACTUINKNUTE U CbOopbXeHuaTa B Hesd. CbLuo
Taka ce cbobpasaBame n ¢ PUHAHCOBUTE U
TEXHUYECKN Bb3MOXHOCTU Ha COOCTBEHMKA.

NapaHe OT CLOPBLXKEHUA:

MagaHeTo OT BMCOYMHA € Hal-4ecTo

CpeLLaHnaT BMA 310Mnosyka, KOMTo ce crny4ysa

Ha nnolagkite 3a urpa. Npun Bcekn

WHUWOEHT MMa ABa OCHOBHU dhakTopa:

= [Janu nagaHeTo e Morno ga obae
n3dberHaTto

* [anu HapaHsiBaHeTOo € MOoro aa 6vae
n3berHaTo NN cepmosHocTTa My
HamaneHa

MpenoTBpaTABaHETO Ha NagaHuATa e egHa oT
3aJa4nTe Ha au3aniHepuTe Ha OeTCKU
CbOPBXEHUS 1 nnoLuaaku. HamansesaHeTo
CEPUO3HOCTTa Ha HapaHsIBaHUSATa e 4YacT OT
yHKUMUTE Ha yaaponornblialara HacTusKa.

YpaponornbLualm HaCTUNKK
YpaponornbuwawuTte (Meku) HaCTUIKK
criomarart 3a HamarnsiBaHe Cepuo3HOCTTa Ha
HAKOW 3510MONyKn Npu nagaHe.

Tpsabea ga ce otbenexu, 4ye epekTMBHOCTTA
Ha ygaponornbLaLlnTe HAaCTUIKN Npu
npeaoTBpaTsiBaHETO HA TpaBaMu €
orpaHu4eHa, ocobeHo Npu opakTypn Ha
AbITUTE KOCTU — pe3ynTaTt OT CTOBapBaHETO
Ha TEeXeCTTa Ha TANOTO BbpXy KparHuKa.
Mekunte HacTuUIku morat fa Hamansat
CTaneHTa Ha KOHTY3US NMpU HAKOW BUOOBE
nagaHus — Hanpumep Npu NagaHusaTa Bbpxy
CTaBW, KAKTO M NPU CPaBHUTENHO peaknTe
nagaHusa Ha rnaea.

YnoTtpeba Ha 3aTpeBsiBaHe

3aTpeBsBaHETO € LUIMPOKO pasnpocTpaHeHa
HaCTWUIKa, BbNPEKM Ye Ce M3MNoN3Ba rMaBHo 3a
npocTpaHcTBaTa Mexay OTAENHUTE
CbopbXeHUs. TpeBaTa e eCTeCTBEH
mMaTepumarn, KOeTo s MpaBu NONOXUTENEH
dhakTop 3a pa3BMTNETO Ha AeuaTta, 0Co6eHo
akKo B Hesl pacTaT U UBeTS.

BAOC EN 1176 v BAC EN 1177

Tosa ca aBarta ctaHaapTa, KOMTO ce OTHacAT
A0 CbOPBXKEHUATA U HACTUNKUTE B
06LlecTBEHO JOCTLMHUTE NIoLWAaAKKU 3a urpa,
N BBMPEKM Ye He Ca 3aAbIDKUTEHN,
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cnasBaHeTO UM € npumep 3a gobpa
npakTuka.

Cnopepg yact 7 Ha B[1C EN 1176,
3aTpeBSBAHETO € NoAXoAsLla HacTurKa 3a
CbOPBXEHNSA C MaKCMMarnHa BMCOYMHa Ha
nagaHe oo 1 m. 3atoBa 4ecTo ce cpeLiart

HUCKN CbOPBXEHNA BbPXY 3aTpeBEHa NiioLL.

TecToBeTe 3a cTeneH Ha ygaponorfbliaHe
nokasBart, 4Ye 3aTpeBsABaHETO Ha MecTa C
yMepeH KnumaT ocurypsisa gobpa
NOrnbLAeMOCT Ha yaapa npes NoBevyeTo
BPEMe OT roguHaTa, C U3KMYeHNe Ha
nepvoauTe Ha 3acyllaBaHe U Npu MUHYCOBM
Temnepartypu, Korato NoYBEHUAT CION ce
BTBbpAsiBaA.

NapaHnsa BbpXY 3aTpeBeHa nnouy

Mma MHOro manko nscnegsaHusi, KOUTo
CpaBHABAT 3aTpeBSABAHETO C APpYrK BUOOBE
HacTunku. Pesyntatute co4ar, 4e npu
nagaHvs oo 1 m, 3aatpeBaBaHeTO nma
CXO[HM rnoKasaTenu ¢ Te3n Ha KayyvyykoBuTe
NoYn 1 Ha nsnaTaTa KaydykoBa HacTUmKa.

maBHaTa ocobeHOCT Ha 3aTpeBsiBaHETO
KaTO MeKa HacTuska ce CbCTOM B HEMHOTO
n3HocsaHe. Ha mecTaTta, Kb4eTO TPEBHUAT
nnacTt ce n3Hocea 6bpP30, € NpenopbLYUTENHO
Aa ce NoSoXKM 1 NacT Kay4yykoBa HacTuUnka ¢
Ayrku 3a Tpesa (HacTunka Tun "maTTa’),
KOSITO criomara 3a 3abpXXaHeTo Ha noseyve
BNara B rOpHUs MOYBEH CIOW 1 Npeyun
OCHOBUTE Ha TpeBHUTE CTbONa aa 6vaar
N3NOTBbMNKaHW.

MHeHueTOo Ha PoCIllA

Hne cmaTame, 4ye 3aTpeBsiBaHETO €
noaxopsilia HacTuUrka 3a noctaBsiHe Noa n
OKOJI0 CbOPBXEHMA C MakcumMmariHa BUCOYMHA
Ha nagaHe go 1 M, HO Ha MecTaTa C
NOBULLIEHO M3HOCBaHe TpsibBa Aa ce nocraes
AonbrHUTENHa ygaponornbliala HacTunka.
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